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Ember. Mi az alvas? ¢ TOPLER

* Az alvas egy olyan biologiai allapota az él6 szervezetnek melyben az agy es
a test pihen, regeneralddik, mikdzben helyreallitja a napi megterhelés
soran kialakult a szervezetben létrejott elvaltozasokat. Az alvas soran a
tudatallapot, az éberség szintje megvaltozik, a testben az izomtdnus
altalanosan jellegzetesen csokken, az aktivitasa periddikusan valtozik. A
EEG-al kimutathato jellegzetes agyi elektromos hullamtipusok, formak -

frekvencia és amplitudoé alapjan megklilonboztetve - és az alvas
mélységéhez kapcsolddo aranyok jelennek meg, igy alvas stadiumok — (1-2-
3-4, felszines és mély) és alvas ciklusok — REM és Non-REM -

kilonboztetiink meg kapcsolodd légzési és szivmikodési valtozasokkal. Az
alvas soran torténik a napi éber allapotban érzékelt és feldolgozott, tanult
informacio tartds rogzitése, konszolidacioja. Az alvas az életink soran az
életkorhoz kapcsolodoan jellegzetesen valtozik, de mindannyiunkra
jellegzetes egyéni fenotipust mutat.
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Okori Elképzelések

* Misztikus- Mitologiai elképzelések Nyx
* Alvas-Halal-Sotéetség | .
Hypnos Thanatos
| _J J
| |
Morpheus
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Miert alszunk? Miért van alvas-ébren

ety

Arisztotelészi.e.: 300

Alvas: Erzékelés felfiiggesztédése.

Célja: Valamiféle megdrzés, konzervacio.

Passziv alvastedria megalkotasa
Tézis tartja magat: 1960-ig
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e Az aktivitas és intellektus

csokkeneés
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e Az aktiv, megtartott intellektus
teljes felfliggeszt6dése

Dr.Buczkd Istvan, Kutatd Orvos



Passziv alvasteoria 1960-as évek ¢ TO@MR

* Alvas oka: Csokken a szervezetre hato kuilsé szenzoros ingerek
mennyisége. (Hang-fény- hé- vibracio stb)

* A csokkend ingermennyiség hatasa az agyra: Csokkend agyi aktivitas
* Felébredés oka: Novekvd kllsé szenzoros ingerek
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Pieron hires kisérlete 1907 b&
Hypnotoxin teodria - aktiv alvasteodria indu

asa

* Hypotezis: Ebrenlét alatt termel6d6 anyag (hypnotoxin), melynek adott
dozisa esetében kialakul az alvas. Majd alvas alatt lebomlik a hypnotoxin és
egy adott dozis esetében létrejon az eébredés.

* Bizonyito kiserlet: Mestersegesen ébren tartott kutya véret adtak be egy
masik kutyanak.

e Kisérlet eredménye: A masik kutya elaludt!

A kisérlet ismétlése nem igazolta az alapfeltételezést!
De!! Elindultak a kutatasok az aktiv tedria iranyaba.



A passziv alvasteoria ledontése ¢ TO%ER

 REM fazis felfedezése (1951) és a Formacio Reticularis m{kodésének
vizsgalata

Az alvas ciklusosan ismétl6dé folyamat, mely aktiv regulaciot tesz
szikségesseé.
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Alvas vizsgalatok az 1930-1960 as években

* EEG vizsgalatok (1928): Alvas és ébrenlét alatt eltérd agyi aktivitas
jelentkezik

* Magatartasi vizsgalatok alvas alatt: nyugalmi periodus-éber periodus-
alvas alatti mozgas jelenségek

* Egységes EEG és magatartasi leiras (1937)



ogiai ritmusok kutatasa v T%R

Bio

 De’Marian (1729) kisérlete novényekkel, mely bizonyitotta a kilsé
hatasok nélkuli ciklusos jelenségeket.

e Suprachiasmatikusmag — NSC- felfedezése (1940).

* 1962 francia kutatd orvos sajat magan vizsgalta az alvas-ébrenlét
mintazat alakulasat , NSC re hato kils6 vezérl6 szignal kikapcsolasaval.

Szabadon futo kérilmeények
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Alvas endogeén cirkadian szaba

Hypothalamus elilsé tertletén [év6 paros terilet (20.000 Neuron)
* A bels6 bioldgiai 6ra/pacemaker alvas-ébrenlét szabalyozasara
Nucleus suprachiazmaticus (SCN)

Fény-ideghartya-retinohypothalamicus idegkdteg-epyphysis
(melatonin szintézis gatlasa)-SCN




REM vizsgalatok (1951)- Kleitman ¢ &5

TOPLER

* A REM vizsgalattal meghatarozhaté az alvas mélysége és alvasciklus
jellegzetessége.

* Csak megfigyelés — csecsemdkon.
* Kisérletek folytatasa feln6tteken: EOG kifejlesztése.
* Eredmeény: REM és NREM alvasfazis.

* REM alatt a |égzés és a pulzus irregularissa valik.

M TIED FEEMNIL M REEMNID

A

4 = & rd =

Alvisi stidium

Ll S}

Dr.Buczko Istvan, Kutatd Orvos



M.Jouvet 1960- REM alatti
tonustalansag/atonia

* Motoros gatlas

 REM-ért felel8s agyi terulet:
Locus Coeruleus (LC).

* A LC roncsolasaval megszilinik az atonia és alom tartalomnak
megfelel6 motoros mintazat jelenik meg.
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Alvasciklus felfedezése Kleitman-W.Deme
1960
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Alvas-ébrenlét ciklus szaba

egyseges modelje (1978) Alexander Borbé

ALVAS-EBRENLET CIKLUS

Yy

* Homeosztatikus szabalyozas
* Cirkadian ritmus

e Ultradian valtozasok

Dr.Buczko Istvan, Kutatd Orvos



Alvas homeosztazis komponens ?% @

TOPLER
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* A mély NonREM alvas mennyiség — frontocentralis hangsullyal- és az ébrenléti
aktivitas — tartalma és intenzitasa - kozotti kapcsolat szabalyozasa. Lassu

hulldmu alvas visszacsapasos potlasa--- frontalis lebeny , dominans félteke,
aktualisan tulterhelt agyi régora

* Napszaktol fuggetlen hirtelen, semmibél felbukkano
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Medical Rescarch Center
Neuroguye bology Interdr plirary

Cirkadian komponens

» Alvaskészség és alvaslatencia eloszlasa a 24 ora alatt nem egyforman
oszlik el
* Kiugro alvaskészség pontok: 24.00-04.00 (maghémeérséklet mélypontja) és
14.00-17.00 (maghdmérséklet atmeneti csokkenése)
* Alacsony alvaskészségpontok: 08.00-10.00 és 17.00-19.00

Dr.Buczko Istvan, Kutaté Orvos



Mikor lenne optimalis dolgozatot irni a
circadian ritmusunk szerint?

08.00-10.00
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Ultradian komponens .69 | TOPLER

* Ejszakai és nappali alvasciklusok hossza kiildnbozik
e Ejszaka: 90 perc
* Nappal: 120 perc

* Az alvas ciklusokhoz igazodo ciklikussag
 Szivritmus valtozasa

e Gyomorosszehuzoédas ritmusa
* Gondolkodasmad alakulasa



Hol talalhato az alvast stimulald agyi terulet?

VLPO — Hypothalamus

Eberséget gatld/alvastimulald kdzponti jelent8ségli agyi teriilet
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Alvasszabalyzé metabolitok/szomnogén
anyagok —homeosztatikus alvasszabalyozas

* Adenozin (Purin Nukleozid)
* Prosztaglandinok

* ATP

* Citokinek
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Alvasmedicina mint orvostudomanyi
disciplina kezdetei

* PSG (1960) ¢ @

* Narcolepszia leirasa (1960) TOPLER
e Benzodiazepin (1965)
* + EMG-PG-EKG (1972)



Alvasi megbetegedesek ¢ TOPLER
* 1800 — Apnoe — PickWick

» 1847 — Alvajaras betegség leirasa

* 1880 - Narcolepszia betegség leirasa

e 1900 Barbuturatok felfedezése

* 1960 BZP felfedezése

* 1969- Gégemetszes-OSA terapia

e 1981- Sullivan- CPAP

* 1990 — non BZP — alvasszerkezetet nem befolyasoljak

e 2000 - Insomnia, OSA, Hyperszomia, Paraszomnia, Circadian ritmus zavar,
RLS



Alvasdisciplina / Kutatas és Evidencia alapu gydgyitas

* AASM — Amerikai alvaszavar gyogyaszok szovetsége
* Alvaszavar kivizsgalasa soran torténd vizsgalatok definialasa, felhasznalasuk
specifitisanak és érzékenysegének meghatarozasa, a vizsgalatok
standardizalasa, elvégzésének protokoljanak leirasa

* |CSD — Az alvaszavar megbetegedések nemzetkozi osztalyozasa és besorolasa —
diagnozis felallitas kritériumanak meghatarozasa

ESRS — Eurdpai alvaszavar kutatok szovetsége

Magyar Alvasdiagnosztikai €s Terapias Tarsasag

Egészségligyi Intézmény/ Alvaszavar szakrendelések/Alvaslaboratériumok
Munkatarsak: Somnolégus szakorvos/szakpszicholdgus/alvastechnikus

Kutatd Intézmény — Egyetemek/Fliggetlen Kutatd helyek
 Munkatarsak: orvosok, pszichologusok, gyogyszerészek, névérek &
Mérnokok, informatikusok @
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